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新米をはじめ、さまざまな農作物が収穫の時期を迎えています。サンマやサケ

などの魚も脂がのっておいしい季節です。秋は旬の食べ物が豊富で、気候も過ご

しやすく食欲が増すことから、「味覚の秋」や「食欲の秋」といわれます。１０月の給食には、秋

が旬の梨を使った「梨入りフルーツ白玉」が登場します。使う梨は、大分県日田市で育ったもので

す。梨の甘みや香り、シャキシャキとした食感を、ぜひ五感を使って味わってみてください。

【梨入りフルーツ白玉】 提供日

Aエリア：１０月９日（金） Bエリア：１０月３０日（金） Cエリア：１０月２３日（金）

五感とは、味覚・視覚・聴覚・嗅覚・触覚の５つの感覚のことです。

このうち舌で感じるのが「味覚」ですが、実はそれ以外の４つの感覚も、

食べ物のおいしさに深く関わっています。食べるときに五感を意識して

みましょう。

いつも「もぐもぐポスト」にたくさんのメッセージを送っ

てくれて、ありがとうございます！みんなからのメッセージ

は、給食センターのみんなで楽しく読みながら、献立づくり

などの参考にしています♪

今回はその中からひとつ、紹介するっぷ！

「いつも美味しいごはんを作ってくれてありがとうござい

ます。毎日たくさんの量を作って大変だと思いますが、頑

張ってください。」

うれしいメッセージをありがとうございます。みなさんにお

いしく食べてもらえるように、これからも給食センターのみ

んなで力を合わせて頑張ります！

他にも、「タンドリーチキンが美味しかった」「カレーを

もっとたくさん出してほしい！」など給食の感想やリクエス

トをいただきました。１０月はおはなし給食で「ばくだんカ

レー」を提供します。他にも新しいメニューがありますので、

楽しみにしていてくださいね★☆★

お申込みは、別府市学校給食センター

までお電話にてお願いいたします。

電話番号：0977ｰ24－5531

日 時：令和８年１０月２３日(金)

11：45～ 開会

場 所：別府市学校給食センター

献 立：キムタクごはん・つくねのスープ・

梨入りフルーツ白玉・牛乳

試食費：３１０円/食

申し込み期間：令和８年１０月８日（木）～

１０月１５日（木）

※１０月８日（木）１０:００～ 受付開始です。

※定員に達した時点で、締め切らせていただきます。

別府市学校給食センター

「試食会」のお知らせ


