
月 火 水 木 金 土 日
23 24 25 26 27 28 29

まちのなんでも相談室
9:00～12:00

おひさまサロン
11:00～12:00

◆元気アップ体操
10:00～11:00

30 31

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

まちのなんでも相談室
9:00～12:00

◆週一元気アップ体操
9:20～10:20

ころころどんぐりの会
１６：００～

◆温泉まつり
子ども創作みこし

参加

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

ころころどんぐりの会
１６：００～

20 21 22 23 24 25 26

♦認知症サポーター
　　養成講座
　13：30～15：00

わくわく南部
１４：００～

27 28 29 30

◆週一元気アップ体操

9:20～10:20

 　　( TEL26-3355)

休館日

休館日

休館日

休館日

　　　◆ヨガ教室
     9:30～10:30
    11:00～12:00

　◆ヨガ教室
9:30～10:30

休館日休館日

休館日

　　 　◆ヨガ教室
      9:30～10:30

    11:00～12:00

♦ちょいボラ養成講座
　　10：00～11：00

まちのなんでも相談室
9:00～12:00

♦週一元気アップ体操
9:20～10:20

まちのなんでも相談室
9:00～12:00

登録届(使用者カード)の有効期限改定について。
〇児童・生徒等は、１８歳到達の前日まで（保護者が申請）、大人（１８歳以上）は登録年度を含め５年間の

有効期限に改定しました。

○登録には、これまで通り本人確認書類（保険証・マイナンバーカード・免許証等）の提示をお願いします。

※◆は予約の必要な行事です。※都合により行事を変更する場合があります。

８時３０分開館

３月の休館日

23日(月)、30日(月)

４月の休館日

6日(月)、13日(月)、20日(月)、

27日(月)、30日(木)

午前の行事

午後の行事

長期休みの平日は８時３０分開館ですが、学校のきまりで

１０時まではお家ですごす時間です。

やむを得ずはやく来館した際は、１０時まで勉強・読書をして

過ごしましょう。

♦ヨガ教室

9:30～10:30

11:00～12:00

まちのなんでも相談室

9:00～12:00

♦ヨガ教室

9：30～10：30

11：00～12：00

8時30分開館

8時30分開館

8時30分開館

♦週一元気アップ体操

9:20～10:20


